
流石組と 
いっしょにおどろう！ 

さ  す  が  ぐ  み 

南 流石（みなみさすが） 
 振産師。幼少期より、モダン、クラシック、 
ジャズ、アクロバットなど様々なジャンルのダン
スにいそしみ、16歳より指導者となる。 
 プロダンサーとして活躍するも、ジャンルを越
えた自身のオリジナルダンスの確立を目指し、ス
トリートパフォーマンスを行い、注目を集める。 
 その後、数多くのCMやアーティストに振付演
出を提供し現在に至る。また「0-100プロジェク
ト」と称し、国内外で乳幼児から高齢者までの0
歳から100歳に向けたモーションプログラムの展
開をしている。 

「からだを動かすってたのしい！きもちいい！」 
子どもから大人まで、それぞれのやり方で楽しめるのが流石組ダンスの
いいところ。一緒にダンスでココロとカラダをパワーアップしませんか。 

 

８月１２日（月）  

12:30～13:30 横田地区コミュニティセンター（基幹集落センター） 

14:00～15:00 長部地区コミュニティセンター（漁村センター） 

もちもの 汗ふきタオル・お水／動きやすいかっこうで！ 
★ 流石組によるダンスワークショップ。ダンスははじめて･･･という人でも大丈夫。 
  子どもから大人まで、どなたでも参加できます！ 
★ 費用はかかりません 

飛び入り 
参加も 
大歓迎！ 

★お問い合わせ★ 
NPO法人まぁむたかた 
℡ 0192-54-3121 


